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Aurkibidea

Logela etxeko espaziorik intimoena da, baina baita dekorazio aldetik gehiegikeriak 
azkarren igartzen diren gela ere. Askotan, atseden hartzeko sortua den tokia zara-
ta bisualez betetzen dugu ia konturatu barik. Horrek neke eta desorden sentsazioa 
eragiten duen espazioa sortzen du.

 
Dekorazioaren joera berriek, ostera, kontrako norabidea hartu dute. Gero eta 
gehiago bilatzen dira lasaitasun sentsazioa ematen duten logelak, estetikaren gai-
netik ongizatea lehenesten dutenak. Gutxiago gehiago dela dioen esaldi hori guztiz 
uztartzen da logelen dekorazioagaz.

 
Logeletan argitasunari ere ez zaio behar den garrantzia ematen. Argiztapen beroak, 
zeharkakoak eta intentsitatea erregulatzeko aukeragaz, atseden giroa sortzen la-
guntzen du.
 
Beraz, logela ez da perfektua izan behar. Ongizatea zaindu eta lasaitasuna ematen 
duen espazioa sortzea lortzen badugu, gure helburua beteta egongo da.

Atseden hartzeko espazio lasaiak lehenensten dira 
gehigarri larregigaz beterikoak izan beharrean

logela 12

bainugela 14

sukaldea 16

egongela 19

oihalak 20

hormak 22

ETXEKOlogela.
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Bainugela berriztea buruhauste handia izaten da 
gehienetan. Baldosak aldatzea, esate baterako, astee-
tako lana izaten da, hautsa eta zarata sortzen duena. 
Ekonomikoki ere obra garestia izaten da. Horregaitik, 
azken urteetan jendeak irtenbide azkar, praktiko eta 
ekonomikoak bilatzen ditu. Beraz, kontua ez da obra 
handi bat egitea dena aldatzeko, begirada gehien era-
kartzen duten elementuetan eragitea baino. Iturgintza-

ETXEKObainugela.

ko piezak berriztea, konketa modernoago baten alde 
egitea edo osagarriak zaintzea nahikoa izan daiteke 
bainugelaren itxura guztiz eraldatzeko. Beste aldaketa 
erraz bat txorrot berriak ipintzea da. Termostatodunak 
badira, dirua aurreztuko dugu, gainera.

Boladan dago baldosa zaharren gainean estaldurak edo 
biniloak ipintzea, baita margotzea ere. Hartara, lehendik 
dagoen bainugelak beste itxura bat hartuko du.

Bestalde, sarritan komun txikiei etekina ateratzea 
izaten da helburua. Kasu askotan, gainera, argi na-
turalik bako espazioak izaten dira. Kasu horietarako 
badaude sekretu batzuk. Profilik bako manpara bate-
gaz edo oso profil fina duenagaz argia errazago zabal-
tzen da. Eta leku txikietan zuria edo kolore argi bat 
izaten da aliaturik onena. Detaileren batean kolorea 
sartuz gero, konbinazio irabazlea izango dugu.
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Badago sukaldeetan hutsik egiten ez duen formula bat, eta urteetan 
mantentzen ari dena. Kolore argia, egurra eta landare-zuntzak uztartzen 

dituena da. Giro atsegina sortzen du, arina da. Argia ematen du, eta, 
gainera, espazio txikietara ere erraz moldatzen da. Klasikoetan klasiko, 

detaileren bat ere gehitu daiteke ikutu modernoa emateko.

Sukaldeetako joerek espazio zabalak markatzen dituzte, 
egongelagaz eta jangelagaz konektatuak; gune sozial legez 
jarduten duten uharteek mahaiaren funtzioa egiten dute. 
Gainera, biltegiratze sistema sofistikatuagoek minimalis-

moaren atea zabaltzen digute.

ETXEKO sukaldea.

Egurra eta kolore argia, hutsik egiten ez duen 
konbinazioa sukaldeak dekoratzeko

Modernitatea sukaldera ere heldu da. 
Diseinu sofistikatua ausartzen direnentzat
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Sukalde txiki bat praktikoa izan daiteke 
baldin eta haren aukera guztiak 
aprobetxatzen badakizu. Ez da soilik 
altzari politak aukeratzea. Zentimetro 
bakoitza aprobetxatzea eta optimizatzea 
da gakoa. Ezkutuko biltegiak 
integratzeak aldea markatzen du.

Kolore leunak dira sukaldeen ikur 
nagusia. Inoiz nekatuko ez zaren 
koloreak dira, joeren lehen lerroan 
egongo direlako beti. Argitasunagaitik, 
sortzen duen zabaltasun 
sentsazioagaitik, transmititzen duen 
garbitasunagaitik...  
Aukera paregabea duzu, diseinuan 
larregi arriskatu gura ez baduzu.

"Gaur egun sukaldea  
etxeko bihotza da"
Zeintzuk dira bezeroak gehien eskatzen dituen 
estiloak?
Bezeroak sukalde zabala gura izaten du. Badira urte 
batzuk sukaldea etxera zabaltzeko joera dugula. 
Itxiturak izan ditzake, baina egongelagaz konekta-
tuta edo guztiz zabalik, mostradore edo irlagaz.
Sukaldearen kontzeptu aldaketa bat gertatu da?
Gaur egun sukaldea etxeko bihotza da. Lehen, egon-
gela zen etxean jendea batzen zen lekua, baina orain 
sukaldea da erdigunea. Gainera, orain oso modan 
daude gosaria prestatzeko txokoak. Orain dela gu-
txira arte, sukaldea janaria prestatzeko eta jateko 
lekua zen, baina gero egongelara joaten ziren. Beraz, 
sukaldea egoteko leku bihurtu da.
Zein kolore daude boladan?
Urte askoan zuria zen nagusi, baina orain ia ez da 
zuria erabiltzen. Kolore naturalak eramaten dira 
asko. Baita indartsuagoak ere, berdeak tono des-
berdinetan, urdinak... hauek guztiak egurragaz 
konbinatzen dira.
Zer ezin da falta sukalde perfektu batean?
Espazioa badago, multifuntzionala izan behar da. 
Ezin da izan janaria prestatzeko leku bat bakarrik. 
Denok batzeko, gozotasuna garrantzitsua da.
Sukaldea aukeratzerakoan, jendeak zein akats egiten 
du?
Funtzionaltasuna bakarrik kontuan hartzea eta 
material zein argiztapen ez egokiak aukeratzea. 
Sukaldea aldatzea pentsatzen banabil, zer izan beharko 
nuke kontuan?
Bisio on bat eta funtzionalitatea. Era berean, lehen 
sukalde denak berdinak ziren, eta orain pertsonali-
zazioa gakoa da. Bizitzeko era desberdinak dauden 
legez, sukaldeak ere bakoitzaren gustuetara eta 
neurrira pentsatu behar dira, etxeko beste espazioe-
kin orain arte egin izan dugun legez.

JAIONE ZURIKARAI 
IZEI
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Argiztapen leunak ikutu 
atsegina ematen dio egongelari. 
Argi zuri hotzak alde batera 
geratu dira. Mahai-lanparak, 
zeharkako argiak eta tonu 
epelak erabiltzen dira giro 
intimista sortzeko.

Kontuan izan behar da pertsona askorentzat egongela 
dela etxeko benetako gune soziala. Bertan elkartzen 
gara familian, lagun artean, telebista ikusteko, jolas-
teko… Horregaitik, nortasun handikoak izateak aldea 
markatzen du, tamaina handiko sofetatik hasi eta 
bilduma pertsonaletaraino.

Beraz, argi epelak, ehun gozoek eta detaile pertso-
nalek giro berezi hori sortzen dute, eta osagarriekin 
kolorea gehitzeko aukera ematen dute. Azkenean, 
egongela ederra ez da aldizkari batekoa dirudiena, 
barrura sartzean bakea eta erosotasuna transmititzen 
dituena baino.

ETXEKO egongela.
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Argi puntuen banaketa egokia 
ezinbestekoa da egongelaren 
argiztapena orekatua izan dadin. 
Egongelan lortu behar dena da 
argiztapen tekniko edo 
orokorraren eta argiztapen 
apaingarriago eta zeharkakoago 
baten arteko uztartzea modu 
egokian egitea. Zailtasunak izanez 
gero, adituen esku uztea da onena.
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Oihalak dira etxeko edozein espaziori puntu gehigarria 
ematen dioten osagarriak. Logeletan, kolore zuriaren 
kontrapuntu legez, kuxinak, izarak eta edredoiak ko-
lorez betetzea dugu aukera. Eta gauza bera gertatzen 
da egongelan. Gainera, dekorazioan aldaketa integral 
bat egin barik, oihalak aldatzea erraza izaten da. 
 

 

ETXEKO oihalak.

Kuxinen munduak badu bere zailtasuna, 
dekorazioan ideiak argi izan ezik. Koloretsuak 
zein testura ezberdinetakoak konbinatuz, 
arriskuak hartu eta asmatuko duzu. 
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Paper mota desberdinek pertsonalitate handia hartu dezakete zure hormetan. 
Irudi geometrikoekin, marrazkiekin, paisaiekin zein neurrira egindako murale-

kin, dekorazioan harago joateko aukera dago. Gaur egun, kalitate handiko 
paperak garbitu egin daitezke, eta sukaldean zein bainugelan ipini daitezke.

Hormak protagonista: pertsonalitate handiko 
irudiak zure beharretara egokitzen dira

ETXEKOhormak.
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